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Valkealan Latu ry:n hallitus vuosimallia 2022. Vasemmalta Leena Ravantti, Virpi Meriläinen, Antti 

Haverinen, Maaret Leskinen, Krista Puustinen, Kari Puustinen, Tuija Puustinen ja Marika Laurila. 

Kuvasta puuttuu Mari Pokki (kuva: Tuija Puustinen). 

 
 



Puheenjohtaja n terveiset  
 

 

Olen Antti Haverinen, Kuhmosta lähtöisin , ja asunut nyt täällä Valkealan 
suunna lla neljä  vuotta. Minulla on ollut ilo toimia Valkealan Ladun 

puheenjohtajana  vuoden verran , vaikkakin vuo si  2021 toi mukanaan  haasteita ja 
hankaluuksia koronan myötä.   
 

Luonnossa liikkuminen ja ulkoilu  ovat olleet  lähellä sydäntä ni  jo pienestä pitäen.  
Koronan myöt ä luon to ja siellä samoilu  on tull u t tutuksi monelle, jolle se on 

aiemmin ollut vieraampaa. Ihmiset ovat löytäneet takaisin luontoon, juurilleen. 
Voi sanoa, että korona on tuonut haittojen lisäksi jotain hyvääkin tullessaan.  
Koronan aiheuttamaan ahdistukseen on voinut löytää helpotusta luonnosta, 

onhan tutkitusti havaittu, että luonnossa liikkuminen alentaa stressiä.  
 

 

Saana -tunturi (kuva: Tuija Puustinen) 

 
Vuoden  2021  aikana  jouduimme  perumaan toimintoja , mutta  onneks emme  

emme  kuitenkaan  aivan kaikk ea. Toteutuneita toimintoja o li  muun muassa  
Venytellen vetreäksi -jumpp a, retkeily makkaranpaiston merkeissä, Lapin matka  
ja itsenäisyyspäivän patikointi . Vuoteen  2022  on suunnitteilla  koko perheen 

ulkoilutapahtuma , yhdistyksen pilkki - ja mölkkymestaruus kilpailut  sekä  
perheretki. Mukavaa toimintaa on  siis  luvassa.  

 
Valkealan Ladun hallitus pyrkii kehittämään yhdistyksen toimintaa vastaamaan 
jäsenistön toivei ta. Jos sinulla  on hyviä ideoita / ehdotuksia tapahtumien tai 

toimintojen  osal ta , niin ota rohkeasti yhteyttä . Muistithan , että jäsenenä pääset  
uimaan Valkealan uimahallissa kahdella  eurolla kerran viikossa.   

 
Jatkossa saat tietoa yhdistyksen tapahtumista ja kuulumisista myös liittymällä 
Valkealan Latu ry:n WhatsApp  -ryhmään alla olevasta linkistä: 

https://chat.whatsapp.com/FwcV44BNmhP14L1nmGrWIX . Ryhmä toimii 

https://chat.whatsapp.com/FwcV44BNmhP14L1nmGrWIX


yhdistyksen tiedotuskanavana  eikä ryhmään liittyjillä ole mahdollisuutta 

kommentoida ryhmässä viestein. Mahdolliset kommentit pyydämme jättämään 
kotisivujen yhteydenottolomakkeen kautta.  

 
Halli tuksen  kokoonpanoon  tul i syyskokouksen myötä  muutos , kun saimme 
Marika Laurilan  uudeksi hallituksen jäseneksi, toivotetaan hänet tervetulleeksi!  

 
 

Nyt kaikki joukolla liikkumaan,  
luonnon ihmeistä nauttimaan.  
 

Ulkona on hyvä olla,  
ei ole olo sen jälkeen nolla.  
 

Se antaa sinulle hyvän olon,  
voit nähdä ketun ja sen pesäkolon.  

 
Siis tule mukaan Valkealan Ladun toimintaan!  
 

 
Mukavaa ja liikunnallista vuotta 2022  

 
Puheenjohtaja Antti Haverinen  
 

 

Näin yhdistyy talvi ja kesä ulkoilun merkeissä Norjassa. Kuvassa puheenjohtaja Antti Haverinen  

(kuva: Virpi Meriläinen). 

 



Kuvia  vuod en 202 1 varrelta  

 

Ruskamatka Saariseläll e 10. -18.9.2021  
 

 

Ravadaksen putous (kuva: Tuija Puustinen) 



 

Ruskamatkalaiset (kuva: Tuija Puustinen) 

 

Lemmenjoella (kuva: Tuija Puustinen) 



 

Ruska kauneimmillaan (kuva: Tuija Puustinen) 

 

 

Luonnon värejä (kuva: Tuija Puustinen) 



 

Reissulaiset saivat nauttia emännän maittavista ruuista ja hienoista kattauksista (kuva: Tuija 

Puustinen) 

 

 

Auringonpaisteessa on mukava nautiskella retkieväistä (kuva: Tuija Puustinen) 



 

Suunta on tuonne? (kuva: Tuija Puustinen) 

 

 

Eteenpäin, mars (kuva: Tuija Puustinen) 

 



 

Roosa maasto (kuva: Tuija Puustinen) 

 

 

Retkeilijät (kuva: Tuija Puustinen) 



 

Laanihovin monotanssien jäänteet•historian siipien havinaa (kuva: Maaret Leskinen) 

 

 

Luontovisa: Mikä lintu? (kuva: Tuija Puustinen) 



Luontoretki Tolpankankaalle 26.9.2021  

 

 

Mölkkyilyä (kuva: Virpi Meriläinen) 

 

 



 

Ryhmäkuva (kuva: Virpi Meriläinen) 

 

 

Mukana matkassa myös karvakamut (kuva: Virpi Meriläinen) 


