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Hallitus vuonna 20 22

Puheenjohtaja Antti Haverinen p. 040 5715110
antti74.haverinen@gmail.com

Sihteeri Tuija Puustinen p. 050 350 0613

jasen puustinentuija@gmail.com

Varapuheenjohtaja / Virpi Merildainen p. 040 706 1512

jasensihteeri virpi.merilainen@live.fi

jasen

Tiedottaja Mari Pokki mari.pokki@gmail.com

jasen

Eméanta Leena Ravantti p. 040 522 5740

jasen leena.ravantti@gmail.com

Jasen Maaret Leskinen mltilit8 @gmail.com

Jasen Marika Laurila marikalaurilan@gmail.com

Varajasen Krista Puustinen K.puustinen@hotmail.com

Varajasen Kari Puustinen kari.puustinen@pp1l.inet.fi

Valkealan Latu ry:n hallitus vuosimallia 202Zasemmalta Leena Ravantti, Virpi Merildinen, Antti
Haverinen, Maaret Leskinen, Krista Puustinen, KRwustinen, Tuija Puustinen ja Marika Laurila.
Kuvasta puuttuu Mari Pokki (kuva: Tuija Puustinen)



Puheenjohtaja n terveiset

Olen Antti Haverinen, Kuhmosta lahtoisin , Ja asunut nyt taalla Valkealan

suunna lla nelja vuotta. Minulla on ollut ilo toimia Valkealan Ladun

puheenjohtajana vuoden verran , vaikkakin vuo si 2021 toi mukanaan haasteita ja
hankaluuksia koronan myo6ta.

Luonnossa liikkuminen ja ulkoilu ovat olleet lahella sydantd ni jo pienesta pitaen.
Koronan my6t a luon to ja siella samoilu  on tull ut tutuksi monelle, jolle se on
aiemmin ollut vieraampaa. Ihmiset ovat loytaneet takaisin luontoon, juurilleen.

Voi sanoa, ettd korona on tuonut haittojen lisaksi jotain hyvaakin tullessaan.

Koronan aiheuttamaan ahdistukseen on voinut |0ytaa helpotusta luonnosta,

onhan tutkitusti havaittu, etté luonnossa liikkuminen alentaa stressia.

Saanatunturi (kuva: Tuija Puustinen)

Vuoden 2021 aikana jouduimme perumaan toimintoja , mutta onneks emme
emme kuitenkaan aivan kaikk ea. Toteutuneita toimintojao li muun muassa
Venytellen vetredksi -jumpp a, retkeily makkaranpaiston merkeissa, Lapin matka
ja itsendisyyspaivan patikointi . Vuoteen 2022 on suunnitteilla koko perheen
ulkoilutapahtuma , yhdistyksen pilkki - ja moélkkymestaruus kilpailut seka
perheretki. Mukavaa toimintaa on  siis luvassa.

Valkealan Ladun hallitus pyrkii kehittamaan yhdistyksen toimintaa vastaamaan
jaseniston toivei ta. Jos sinulla on hyvia ideoita / ehdotuksia tapahtumien tai
toimintojen osalta, niin ota rohkeasti yhteyttd . Muistithan , ettd jasenena paaset
uimaan Valkealan uimahallissa kahdella eurolla kerran viikossa.

Jatkossa saat tietoa yhdistyksen tapahtumista ja kuulumisista myos liittymalla
Valkealan Latu ry:n  WhatsApp -ryhmaan alla olevasta linkista:
https://chat.whatsapp.com/FwcV44BNmMhP14L1nmGrWIiX . Ryhma toimii



https://chat.whatsapp.com/FwcV44BNmhP14L1nmGrWIX

yhdistyksen tiedotuskanavana eikd ryhmaan liittyjilla ole mahdollisuutta
kommentoida ryhméssa viestein. Mahdolliset kommentit pyyddmme jattAmaan
kotisivujen yhteydenottolomakkeen kautta.

Halli tuksen kokoonpanoon tul i syyskokouksen myotd  muutos , kun saimme
Marika Laurilan  uudeksi hallituksen jaseneksi, toivotetaan hanet tervetulleeksi!
Nyt kaikki joukolla liikkumaan,

luonnon ihmeista nauttimaan.

Ulkona on hyva olla,
ei ole olo sen jalkeen nolla.

Se antaa sinulle hyvan olon,
voit nahda ketun ja sen peséakolon.

Siis tule mukaan Valkealan Ladun toimintaan!

Mukavaa ja liikunnallista vuotta 2022

Puheenjohtaja Antti Haverinen

Nain yhdistyy talvi ja kesa ulkoilun merkeissa Norjagsaassa puheenjohtaja Antti Haverinen
(kuva: Virpi Merilainen)



Kuvia vuoden 202 1 varrelta

Ruskamatka Saariselall e 10.-18.9.2021

Ravadaksen putous (kuva: Tuija Puustinen)




Lemmenjoella (kuva: TuijRuustinen)



Ruska kauneimmillaan (kuva: Tuija Puustinen)

Luonnon vareja (kuva: Tuija Puustinen)
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Reissulaiset saivat nauttia emannan maittavista ruuista ja hienoista kattauksista (kuva: Tuija
Puustinen)

*% | W t ‘ P 1 ‘-\ Q
NN G y TPLTRE LS = \ el
mm XN QU B L Ao e SO e NANH]

Auringonpaisteessa on mukava nautiskellaiestkista (kuva: Tuija Puustinen)
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Suunta on tuonne(kuva: Tuija Puustinen)

Eteenpain, mars (kuva: Tuija Puustinen)



Retkeilijat (kuva: Tuija Puustinen)



Laanihovin monotanssin  j aadnt eet ¢ hi waa (kuva: Maaretdaskinpn) en havi
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Luontovisa: Mika lintu? (kuva: Tuija Puustinen)



Luontoretki Tolpankankaalle 26.9.2021
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Molkkyilya (kuva: Virpi Merilainen)




Ryhmékuva (kuva: Virpi Merildainen)

Mukana matkassa myos karvakamut (kuva: \Wtprilainen)



